
Q.穴にオナホ入れられないんだけど、みんなどうやってるの？ 
A1.少し空気が抜けた状態にしといて、オナホをシャリシャリのコンビニ袋に包んで挿入。 
コンビニ袋をケツの穴の方から引っ張れば装着できると思うぞ。やってみろ。 
注、装着後、空気がパンパンに入り過ぎている状態ではオナホが圧迫されてペニスが入らない場合があります。

A2.雨の日にスーパー入り口等に置いてあるHDPEの傘袋が径方向でnanaにはサイズ的にぴったり。 
空気パンパン状態でも尻側から引っ張ればすぽんと装着できる。ただし引っ張りすぎると 
めり込むので力は加減すること。 
ホール装着後に余った尻尾は個人の好みで尻の穴に詰めるなり他の方法を工夫してくれ。 

A3.事前にペットボトルやケースを入れて置く方法。MEN‘S肌水などのペットボトルの底を輪切りし、ボトルを縦に切れ目を入れて
挿入しやすくする、入れにくい時はベビーパウダーを少し塗す。オナホを長さに合わせて加工した靴下を履かせて入れるとすんなり
入る。微調整は靴下の厚み、入れる容器を変更、内部のラブボディーのホールを場合によっては加工することで可能。 

Q.このホール入りますか？ 
17は入りますか？　ゲルトモは入りますか？　東名は入りますか？ 
nanaとrisaとakiは長さ180mm直径60mmの@15が入るので、それより小さければどれでもOK 
17は170×50　ゲルトモは180×55（最大幅）　東名は150×60（最大幅）だから入る。 
その他のホールのサイズは通販サイトで調べてくれ＆個別の質問はなるべくしないように頼む。 

名器の品格＆証明、フレラ等のでかいホールもrisaとnanaとakiなら入らないこともない。 
ただし品格と証明は装着に時間かかって面倒。 
品格170×80　証明170×68　なので170×50の17程度で苦戦してる人にはお勧めしない。 
フレラはケツを数センチと外側の余計な部分をハサミ等で削れば実用可能。 

オナホール保温機の作成方法 
100均で裏面がアルミになってる保温性が高そうなペットボトル入れを入れ物にして、内部にコンビ クイックウォーマーから取り
出したヒーター部品を半分に切って加工したものを入れるか、超薄型面状発熱体（フィルムヒーター）を電子工作（必要な物：半
田ごて、糸半田、絶縁ゴム、コード、スイッチなど）でスイッチオンオフで出来るように工作した物などをペットボトル入れに入れて
オナホを包む、もしくは挟むように調整する。オナホ（熱によるくっ付き防止のため、オナホ側に靴下、ストッキングを付けるか、保
温機側に布を貼り付ける。）にローションを入れて、ホール穴にTENGA WARMERでふたをする。内部と外部から暖めることで30分
～40分ほど（季節、環境条件により変動）でホカホカになる。注、長く温めすぎたり、温度が高い改造だとオナホが変形するので注
意。 
ちなみにサンコーの製品で暖めようなどとは考えないこと、あそこの製品は実用に耐えられる製品は少ないので注意。スレで見かけ
たので試しにＵＳＢむくんだ脚スッキリウォーマーを購入するも全然温まらず失敗返品した。USBあったか弁当箱ポーチを検証レ
ポしてくれる人柱募集中。 

オナホールの選び方 
オナホ初心者はガバ系、ユル系（ゲルトモ系）から始めた方が精神的にも、時間かけて楽しむ観点から考えるとオススメ。 
慣れてきたら、より刺激が強いオナホを求めてください。オナホールの比較サイトやオナホールデータベースサイトなども参考に。 

nanaに合うホール

使い古したゲルトモ最強

フレッシュライトSEX IN A CAN は刺激が程々でマッタリと長く楽しめます
東名２は、かなりnanaにジャストフィットだと思う
処女道はいい感じ。手持ちで使うとゆるすぎるけど、nana装着なら秒殺
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暇なときにでもポチってくれ。 
ほかにもあれば適当に追加するなりコメント残すなりしておくとよいかと。 



おすすめ

選択肢 得票数 得票率 投票

初々しい 妹 309 (11%) 投票

@15 299 (11%) 投票

ふわトロめいき 261 (10%) 投票

ベビーシスター 250 (9%) 投票

aki専用ホール 239 (9%) 投票

17 211 (8%) 投票

AURA 2 136 (5%) 投票

まだ名前がありません 121 (4%) 投票

R20 93 (3%) 投票

初登校 93 (3%) 投票

ぼくオナ2 91 (3%) 投票

つぼみNewAge 83 (3%) 投票

人妻熟女 72 (3%) 投票

ぼくオナ 57 (2%) 投票

ミーニャン 56 (2%) 投票

17evo 40 (1%) 投票

ゲルトモ 37 (1%) 投票

東名 28 (1%) 投票

セブン 23 (1%) 投票

フレッシュライトSTU 22 (1%) 投票

名器の品格 22 (1%) 投票

アキと僕 17 (1%) 投票

初夜のときめき 17 (1%) 投票

サキュバス 16 (1%) 投票

東京名器2 15 (1%) 投票

ないしょのついんてーるず 14 (1%) 投票

メロディ 14 (1%) 投票

淫熟名器物語 11 (0%) 投票

セカンドラブ 9 (0%) 投票

転校生 9 (0%) 投票

マンぼう 8 (0%) 投票

花心　第六章 8 (0%) 投票

モォ～娘 7 (0%) 投票

遙香プレミア 5 (0%) 投票

ぼくオナDX 4 (0%) 投票

ビューティー 4 (0%) 投票

名器の証明 4 (0%) 投票

11 eleven 3 (0%) 投票

ＯＬ名器物語 3 (0%) 投票

TENGA 2 (0%) 投票

ubu Virgin（うぶ　ばーじん） 2 (0%) 投票

w 2 (0%) 投票

さな 2 (0%) 投票

キュキュ　スパイラル 2 (0%) 投票

ハニーラブ スーパーリアル 2 (0%) 投票

処女道 2 (0%) 投票

快楽オフィス 2 (0%) 投票

淫魔 2 (0%) 投票

美肌。 2 (0%) 投票

ＢＥ－ＧＯＬＤ 2 (0%) 投票

Fast Touch（ファーストタッチ） 1 (0%) 投票

G-Mode HOLE 1 (0%) 投票

ひとりっ子 1 (0%) 投票

アウラ 1 (0%) 投票

クローン名器（平塚ゆい） 1 (0%) 投票

ホットミルク 1 (0%) 投票

ヴィーナス 1 (0%) 投票

完熟名器（DMMオリジン） 1 (0%) 投票

激快感 1 (0%) 投票

その他 投票

投票総数 2742 

地雷

選択肢 得票数 得票率 投票

17 147 (43%) 投票

専用ホール 83 (24%) 投票

初々しい 妹 23 (7%) 投票

ぼくオナ 22 (6%) 投票

ゲルトモ 10 (3%) 投票

初登校 10 (3%) 投票

東名 10 (3%) 投票

人妻熟女 8 (2%) 投票

@15 5 (1%) 投票

アキと僕 5 (1%) 投票

ねこっ娘妹ミーニャン 4 (1%) 投票

ビューティ 4 (1%) 投票

処女道 4 (1%) 投票

転校生 4 (1%) 投票

17evo 2 (1%) 投票

ふわトロめいき 1 (0%) 投票

悟り 1 (0%) 投票

その他 投票

投票総数 343 



コメント

初登校は安いし楽、17は素人にはお勧めできない (2009-01-10 03:47:10)
人妻熟女・フレラ・ゲルトモに票を投じたが、正直気持ちよさ的にはフレラ・ゲルトモ（イボ除去改造済）が抜けてる。これ

以外はいらない。 (2009-01-11 05:05:53)
地雷ではないが、ボクおな・処女道は装着時に工夫しないと脱落する。「アキと僕」のデレもメンテが苦にならないならお勧

め (2009-01-12 00:48:52)
無次元系がいいと思う、バキューム系は扱いが難しい、キツ系（挿入困難系）はどうみても地雷。 (2009-01-19 04:01:08)
初登校はホール自体の耐久度に問題があるのでおすすめしない (2009-04-23 16:08:45)
「マンぼう」もそれ自身の耐久度が低く、また少々大きめなので装着がやや面倒。万人にお勧めできないけど、個人的には好

き。 (2010-04-16 22:39:02)
ホール入らない対策で書かれてない手法　　針金出てきたハンガーをＶ字型に折り曲げ穴に挿入する事でクスコみたいに拡張

してホールを挿入することができますエア０状態から拡張しっぱなしにできるため初心者やものぐさな方に推奨できます

(2010-08-19 21:29:25)
太いホールだと圧迫されるからＥＤ気味の人はつらいね (2010-08-20 19:28:48)
妹はキッチンペーパー巻かないと入らない(Aki) (2011-07-27 13:41:28)
専用ホールってやっぱりぼくオナと比べたらキツイですか？ (2012-04-30 11:16:13)
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