
メーカー公表値： 実測値

UB TB W H UB TB W H
kumi ** 90 63 105： ** ** ** **
nana ** 88 57 89： ** ** ** **
risa ** 91 57 89： ** 89 53 88 　　　但し実測値は個体差が有るので–２cm位の誤差を考慮に入れる事。
aki ** 76 56.5 88.2： 63 75 57.5 94 　　　ヒップは足付け根前から臀部最大値になる部分で計測
ren ** 89 56 90： 67 85 56 90 　　　8割ほど空気入れた状態での暫定数値

服のサイズ表

　　 　ブラ　 　ショーツ　　服　

kumi 　** 　 　　　**　　 　**　
nana 　D70　 　　　**　　 　M　 
risa 　E70　 　　　**　　 　M　 
aki 　C65　 　　　M　　 　S　 
ren 　**　　 　　　**　　 　**　

                   誰か**の部分を補完してくれ。

補足

ナナを採寸してみたが、ブラはTシャツ等を着せて装着することを想定し、トップ85、アンダー65くらいがよさそう。 
太もも周りは55。 

Q.nanaのブラはどのサイズを買えばいい？

A.nana用のブラは、 

B75=C70=D65 
C75=D70=E65 

上記六種ならどれでもいいそうです。 
ただし65だときついかもしれないとの指摘があるので、70以上を買うのが妥当かもしれません。 

Q.risaの場合は？

A.ブラのサイズはE65、E70、或いはF65辺りがジャストフィット。G65とかD70とかC75あたりでもなんとか着せられ 
るみたい。（ブラの後ろのホックで数センチの調整が可能） 
（下着のメーカーにより同じサイズでも実際の着用感に違いが有るので、あくまでも参考としてくれ） 
ちなみにF70とかG70サイズだと豊胸手術前のrisaでは胸の先端が余ってしまう。パッドとかヌーブラで隙間を埋めれ 
ば吉となるかも。 
（注：E70でバスト90、F65でバスト88となるので市販の衣料を着用する場合は注意してくれ。Ｍサイズだと対応サイ 
ズバスト85くらいまでの服が多いので。） 

Q.akiの場合は？

A.ブラはC65、ショーツはMサイズ、服はSが良い。 

※注意※ 
アンダーバストは地肌直接なら65、肌着その他を重ねた場合は70がいい、一応調整は効くが。 
日本人女性の平均はBかC。D以上は種類が少なかったり同デザインでも高かったりする 
アンダーバスト大きくしてカップ小さくする場合はワイヤーに注意、硬いやつは融通が利かない 
乳がこぼれそうなのがイイという人にはハーフカップ（通常は3/4かフルカップ）がオススメ 

from 4-217

ナナのサイズを基に平均身長とか調べてみた 
身長158cm：17年度高3女子平均身長並（文部省調べ） 
顔のサイズ23cm（顔のサイズは身長に殆ど関係ない） 



身長は顔のサイズと股下から顎下推定位置を足した数値を座高としたところ 
17歳の平均座高となったのでそれを元に身長を158とした。 
また、身丈を算出する式（身長*（6/7）*（1/2））でも身長158付近が理想値だった。 
6/7って数値はナナを7頭身と仮定した時の頭を除いた長さ 

身長を158として手首の太さを15とすると平均Bが83、平均Wが60、平均Hが86となった。 
そのため太腿周りは55から47が理想値となった。 
前スレか本スレのどこかでウエストに合わせるとヒップがきつく、ヒップに合わせるとウエストが緩いって書き込みがあったが 
その理由がこれっぽい。 
ナナもクミもお尻が大きいから安産型なのデスネ。 

以下パーフェクトナナを作りたい人向けに体のサイズを列挙（単位：cm） 
頭部23、座高88、腕の長さ（肩から指先迄）67、上腕28.5（太さ25）、前腕（肘から手首）22（肘下太さ22） 
手の長さ（親指側付け根から中指先）18、手幅7.5 
脚の長さ（恥骨基点79、大腿骨付け根基点80）、膝下43、太腿の太さ54（理想値47）、ふくらはぎ太さ35（理想値31） 
足のサイズ23、足の幅9.3、平均体重53.5 
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