
451：名無しさん＠ＨＯＭＥ[sage] ：2007/03/18(日) 21:20:22

3歳の息子が一人いる共働きですが、

仕事上がりが私の方が早く、夫は午前様ばかりなので、

基本的に私が育児＋家事をすべてやっています。

ｳﾄﾒとは結婚当初の大ﾄﾗﾌﾞﾙが原因で距離有り付き合い中。

実家も飛行機でないと行けない距離なので、なかなか頼れない状態。

1カ月ほど前、私は足を骨折してしまい、現在松葉杖生活中。

でも夫は、家事育児手伝ってくれるでなし。

ご飯を作るのも、子どもをお風呂に入れるのも、

洗濯物を干すのも「ｲﾃﾃﾃ！」ってなりつつ私がやってます。

杖で両手がふさがってる状態なので、

仕事帰りの子連れ買い物が特に大変なのですが、

一緒に行ってくれるよう頼んだら、

「ｵﾚは遅くまで仕事があってお前みたいに暇じゃない！」と一喝されました。

こんな状態でさらに風邪をひいてしまい、39度の熱。

子どもにうつしてはいけないし、体自体もすごくしんどかったので、

たまたま休みだった夫に家事をお願いしたら、深～～～～いため息をつかれ、

「あ、今から上司のお父さんのお葬式があるから行ってくる」だそうな……。

「妻が足を怪我して風邪をひいていて、子どもの面倒も見られない状態なのに、

それに優先するお葬式って何なの？」と聞くと、

「村八分って言葉を知ってるか？　どんなに付き合いを断っている関係でも、

葬式だけは出なきゃいけないんだよ！」とｷﾚられた……。

そのまま夫は出かけ、私は子どもにご飯を作り、食べさせながら涙がﾎﾞﾛﾎﾞﾛ出ました。

結婚当初の大ﾄﾗﾌﾞﾙの時も、夫は私を守ってくれなかったことを思い出し、

このまま出て行こうか…でも頼れるところもないし…と混乱しています。

452：名無しさん＠ＨＯＭＥ[sage] ：2007/03/18(日) 21:23:06

夜間診療に電話してみたら。39度ってインフルかもしれないよ。

もう医者行ってたらごめん。

病気の時は余計弱気になるからね。お大事に。

453：名無しさん＠ＨＯＭＥ[sage] ：2007/03/18(日) 21:23:53

ご両親は?失礼ながら他界されたのかな。

そんな人間のカスみたいな夫とは早く決別して、自立して生活する道を選んだ方がいいと思うよ。

454：名無しさん＠ＨＯＭＥ[sage] ：2007/03/18(日) 21:24:44

ん？職があるんだったら、子供連れて出てった方がいいんじゃないか？

旦那、家に居るだけで何も役に立ってないんだろ？

子供と二人暮しになっても、大して支障が無いような気がする。

455：名無しさん＠ＨＯＭＥ[sage] ：2007/03/18(日) 21:25:21



まずは日記の習慣をつけるんだ

456：名無しさん＠ＨＯＭＥ[sage] ：2007/03/18(日) 21:26:11

余所の旦那だけど、ごめん。ぶん殴ってやりたい。

457：名無しさん＠ＨＯＭＥ[sage] ：2007/03/18(日) 21:30:38

>>454

同意。つか、旦那いないほうが精神的にもいいかも。

458：名無しさん＠ＨＯＭＥ[sage] ：2007/03/18(日) 21:31:10

>453だけど怒りのためご実家が遠いという所を見逃してますた…orz

大変申し訳ない！

459：名無しさん＠ＨＯＭＥ[sage] ：2007/03/18(日) 21:31:29

モラハラは別のスレのほうがいいと思うんだな

460：名無しさん＠ＨＯＭＥ[sage] ：2007/03/18(日) 21:33:56

もう、本当にそんな鬼みたいのとよく一緒にいられるよね。

鬼だって、もうちょっとマシじゃない？ｗ

子供の父親だからとかさ、いい所はあるのかもしれないけど、

一緒にいなきゃいけない理由ってなあに？

ここ見ててよく思うんだけど、そんなに修行中みたいな生活して悟りでも開くの？

その生活を続けられるなら、社会に出てもやっていけそうなもんだけど。

せめて、別れないのは子供のせいにはしてほしくないなあ。

461：名無しさん＠ＨＯＭＥ[sage] ：2007/03/18(日) 21:34:34

実家が遠いと「いざって時に頼れない」って強く思って心細くなりがちだけど

実際に近距離だとかえって心理的距離があいて、そんなに頼ろうとも思わない。

さすがに骨折＆熱だと頼りたくもなるが根本は

実家の距離じゃないから。

録音・日記、治癒したらこっそり別居先探してある日いきなり出てったら？

たぶん子供とあなただけの方が生活は楽になるよ。

いかにばれずに出てくかを考えて行動にうつしていくと結構楽しくなるよ。

風邪と怪我が早く治りますように。

462：名無しさん＠ＨＯＭＥ[sage] ：2007/03/18(日) 21:36:39

よくわかんないけど

うちの親、新幹線で数時間だけど



自分が一人でインフルで寝てるの知ったら

新幹線なんて乗ったことがないのにやってきた。

引っ込み思案で、なんでも主人（私の父親）に頼る人が

しかも近くの駅まで一人できたうえ、家までなんとやってきた。

ちょっと過保護だけど、旦那がいなかったのでまじ助かった。

そして近所のﾎﾃﾙに２泊して帰った・・・。

やっぱり血族ってすごいね。

463：451[sage] ：2007/03/18(日) 21:37:31

ｽﾚ違いにも気付かなかったのに、

優しい言葉をくださってありがとうございました。

足がこんな状態なので、寝ている息子を抱きかかえることもできず、

夫の帰宅を待ってから病院に行こうかと思ってたのですが、

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞかもと思ったら怖くなりました。

起こして急いで病院行ってきます。

657：451[sage] ：2007/03/20(火) 19:46:04

流れを読まずの書き込みですみません。

>451です。皆さん本当にありがとうございます。

たくさんの温かいﾚｽを読んでさっきまで涙が止まりませんでした。

ようやく今、落ち着いてきました。

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞかも？の書き込みを見たあとすぐに、

ﾀｸｼｰで病院に行って夜間診療を受けました。

（救急車で運んでくれることにも気付かず、

慌てていたのでそのｱﾄﾞﾊﾞｲｽも読んでいませんでした）

幸いにもｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞではありませんでしたが、

体重も4キロ減り、体力がだいぶ落ちているとのことで、

処置室？のようなところで子どもと一緒に横になりながら、

点滴を受けて薬を処方してもらいました。

5時ごろ、寝ている息子をおぶって自宅に戻ると、夫が起きて待っていました。

夜11時頃帰宅すると誰もいなくて、私の携帯に電話してもつながらなかったので、

ｲﾗｲﾗしながら帰るのを待っていたようです。

具合が悪くて病院に行ったということを説明すると、

「なんで子どもを連れて病院なんかに行く。病気がうつったらどうする」と言い放った……。

何度言っても面倒を見てくれなかったのは誰かと……。

もう力が抜けて、へたり込んでﾎﾞﾛﾎﾞﾛと涙を流してしまいました。

658：451[sage] ：2007/03/20(火) 19:47:05

それから松葉杖を投げ捨て、子どもを抱きかかえﾀﾞｯｼｭで寝室に籠城して、

そのまま朝までこもっていました。

夫はしばらくは大声を出したりﾄﾞｱをﾄﾞﾝﾄﾞﾝ叩いたりしていましたが、

しばらくするとあきらめたようで静かになり、時間が来たら仕事に行ったようです。

私は自分名義の通帳と印鑑、子どもと私の服、

仕事で使っているﾉｰﾄﾊﾟｿｺﾝをｶﾊﾞﾝに詰めて背負い、

子どもに上着の裾をつかませて松葉杖をついて、



ﾀｸｼｰに乗り、そのまま空港に直行してもらいました。

結婚して夫を頼ってこの地に来たので、

恥ずかしながら会社の人や保育園で会う親御さん以外に知人もなく、

こういう時に頼れるほどの人は出身地にしかいませんでした。

また、両親とも健在なのですが、実家は自営業なので、

こちらに来てもらうのではなく、私が出向いた方がゆっくりと休めると思いました。

幸いにも私の仕事は自宅でもでき、会社も理解があるので、

会社に具合が悪い旨の連絡をしたら快く休みをくれました。

空港でチケットを購入・発券する時に、職員の方が私が具合が悪いのに気付き、

なんと車椅子を貸してくれ、ﾛﾋﾞｰから飛行機内まで押して連れて行ってくれました。

そのまま息子ともども飛行機に乗りましたが、

ｱﾃﾝﾀﾞﾝﾄさんの目の届くところに座席が取られていて、

ご迷惑だったでしょうが息子とも遊んでもらい、

息子も退屈せずに座っていてくれました。

本当に感謝の言葉もありません。

659：451[sage] ：2007/03/20(火) 19:48:11

到着した空港から実家に電話をし、「具合が悪いから戻ってきた」と告げ、

ﾀｸｼｰで実家に向かいました。

母も電話で何か感づいていたとは思いますが、いざ娘と孫の姿を見ると絶句。

私はそのまま家のﾍﾞｯﾄﾞに直行となりました。

足を骨折してから、ようやくゆっくりと休めたような気がしました。

一晩寝て、体はまだだるくてつらいのですが熱は下がり、

食欲も少しずつ出てきて、母の作ったごはんを食べて隔離療養中です。

両親も、私の面倒を見るために戻ってくれている妹も、

特に何も聞いてはきませんが「くれぐれも夫のいる家には連絡しないで」

と言ったので、何かあったことは察していると思います。

私の具合が良くなるのを待って事情を聞こう、と考えているようです。

子どもは2つ違いのｲﾄｺちゃんとﾜｲﾜｲと遊んでいて、

そういえば私が一人で頑張っている時は、

息子もこんなに楽しそうにしていなかったなぁ、と思いました。

今は、夫と今後どうなるのか全く見えないのですが、

（携帯には着信が山盛りでした）

皆さんのご意見を読んで、冷静に客観的に考えようと思いました。

今、書き始めて証拠になるかどうかは分かりませんが、

私が骨折し熱を出してからの夫の対応、

その前からあった出来事をﾊﾟｿｺﾝで書き始めています。

本当にｽﾚ違いの書き込みなのに、

皆さんには励ましていただき、ｱﾄﾞﾊﾞｲｽもいただき、

感謝してもしきれない思いです。

ありがとうございました。長文失礼しました。


